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Ab ac  
P e  e ea c  a  de a ed a  de   e   a  a  be d c  
f  e  -  c e a . T  f e  e a e e e d ffe e ce  a d e e a  
e e e ce  f  de ,  e  ed a S d  1/S d  2 ed e d  de  
 e a e e e e e ce  f  de   Ea  Te e ee S a e U e  
U e  H  Sc a  a . S d  O e a a e  e a ed e d ffe e ce  
be ee   a d -  de  e e  f e fec , e  d e, a d 
acade c a d c a  c e e e . F d  f  S d  O e ed S d  T , c  
a a e  e a ed  de  e e e ce   e fec , c e  e ce  
a d effec  f e  e fec c be a . C b ed, e e f d  d ca e a    d  
 de  e e e ce e  e e  f e fec  a  -  de , e  
e  f  e e ec a  a d a da d  e d b  e  a , b  a  a  e  
e fec c be a  a e e a  a ada e a d a e ed  a d fa e a e  a   e 
 f cce .  
Keywords: e fec , e  d e, , - , a a e, 
a a e, ed e d   
  
I c  
 H  de  a e a e a   e  ca e ,  de  a  
  f  e e e a  d  b d  b  a   e a  e e e  (Ac e be , 
2005; B e e  e  a ., 2014; C  e . a ., 2018; Kac , 2007; M e  a d D f d, 2018; 
S , 2006). D e   de a e  f e e e ce ,  ca  be d ff c   f  de e e 
a  e   de  a a  f  e  de  (Ac e be , 2005). T  e  a  f c ed 
 de f    de  a  d ffe  f  -  de   e  f e  
e e e ce   e fec , e  d e, de - de  a , acade c a d c a  
c e e e , a d de  c a  . T  d  , e e ea c e  c d c ed a - a  ed 
e d d   e a e  de  a  a ec f c e a  e . 
 S d  O e c ed f a a a e e a a  f e d ffe e ce  be ee   a d 
-  de  e a d  e fec , e  d e, a d acade c a d c a  
c e . B  e fec  ( .e.,   ee   a da d  e e e a  fea  
fa e; F  e . a ., 1990; He  e . a ., 1989) a d e  d e ( .e., fee  f 
f a d e ce ba ed  a  ab   e a e cce ; C a ce & I e , 1978) a e e  
bee  f d  e  e e    de  a   -  de , d ca  a  
a  d ffe e ce  c d be e e  a  ETSU. I  add , e d  e ed acade c a d c a  
c e e e , e e a  c f c  be ee  e  de e f  acade c cce  a d c a  
cce  (S  & Ke , 2000). D e  e c ea ed  f  a ,  a  
e ed a   de  a  ace e e a   acade c ac e e e  a  -
 de , e e   e de e  f e  c a  e . S d  O e add a  e a ed e 
f e ce  f  de  de - de  a  e e  a d de  c a    e e 
a ab e   a  a e   de e e  a  e a  d ffe e ce  a  be cc . 
 I f ed b  e e  f S d  O e, S d  T  c ed f a a a e d   
f e  e a e  de  e e e ce   a d e ce  f e fec . U  
e a c a a  a d e  e ab ed d e  f e fec  a  e  c ce  
(B a  & C a e, 2006; B e , 2019), e d  e ea ed e ce  a d effec  f de  
e fec . 
S  O  
H  S  
 T e Na a  C e e H  C c , e a a  e e  a a  f   
a  a d c e e , a e  a  a   ed ca   c a ac e ed b  c a e  a d 
e ac c a  a  a e f ca  dee e  a d e c e  a  e ca  f d a  
e e  (NCHC, 2021). F e , e  c a  a  e  e e e ce d c de a 
de -f c ed e e  e d  e  a  a e de ed  f   e 
e  c e a d a   a c e c  be ee  e de  a d fac  
(NCHC, 2021). T e e a e  a  f  a de a e  f  a  a d e e e  
ac  e a , ea  a  de f  e ca  a  a e  a   de  d ffe e  
f  a -  de  ca  be d ff c .  
De e  d ff c , a  e a a  f e a e f d a   de  e e a  
e ded  a e e  ade  a  e  -  c e a , d ca  a  e e  
e  ab  be  a   de  a  e  a  d d a  a a  f  e e e a  de  
a  (Ac e be , 2005). S b e e  f d  f  S  (2006), M e  a d D f d 
(2018), Kac  (2007), a d B e e  e  a . (2014)   dea. W e  c a ed  -
 de  f a  a f ca ,  de  a e 2.5 e  e e   ee   
fac  e be   e  ff ce , 3.1 e  e e   d c  ca ee  a  a d 
ca a  a a   fac  e be , a d 2.5 e  e e   d c  c a  
c ce , ca  e ,  d e e   a e  de  de f c a  f e   e  
f e  a  e  -  ee  (S , 2006). T  c ea ed e e  f e a e e   f e  
ed b  f d  f  M e  a d D f d (2018),  f d a  be   a   
a  ad a e ac   a  a ec  f de  e a e e  de e d   e  
ea   c . F - ea  de  ad a  c ea ed e e  f a c a   ac e  a  
e ed ef ec e a d e a e ea , ea  a e e , a d c ab a e ea  e 
a  e e e c  e f e e  e ac   d e e e  a d fac  (M e  & D f d, 
2018). I  c a , e  de  e e  e  affec ed  e  e ac   fac , 
  e  e  e e ac  a  -  e  (M e  & D f d, 
2018). W e  c e  e C e e S de  I e   f e N e -Le  Re e  
Ma a e e  S e ,  de  e e f d  c e e   e ec a  e e , de e 
 f  c e e, a d e a de  a d  c  (Kac , 2007). Add a , 
e  de  e e f d  fa  c e -  de   e  e e  f acade c 
c f de ce ( .e., e ce  f e  ab   e f  e   c , e ec a   e ), e  
fe   f e  -  ee   e  f c ab  ( .e., e e e a  c a     
c a  ac e ) (Kac , 2007). B e e  e . a . (2014) f d a  -  de  e e 
e e a  e c ce ed  e  ade  a   de , e  de  e e 
e c ce ed  a  e  ea ed  e  c a e  a  e  ade . F e e,  
de  e ed fee  e  acade ca  e ed a  -  de , be  e  e   
fee  e ed  d ade  f  a  , e  e   be e e a  fe  d be 
a a ab e e    c e e  f  e de , a d e  e   a e e a e fee  a d  
fac  e be  e  e   ee   d   e d  (B e e  e . a ., 2014). 
I  add   d ffe e ce  be ee   a d -  de , e  e ea c  a  
c e ed d ffe e ce  a   de , a  e e   e e  a  a   
de  d e  a  e  a da d  (Ac e be , 2005). T  e e e e  a  f e  
ed b  C  e . a . (2018),  f d a   de  ca  fa   f e d ffe e  
e a  f e  ba ed  e  e e  f a eeab e e , e e , e c , e e  
 e e e ce , c c e e , a  de e ed b  e  e e   e B  F e I e  
ea e. F  e a e, pleasant traditionalists a e a eeab e, e a  ab e, a e a  
e e   e  e e e ce, a d a e e ed a d c c e ; laid back students a e e 
ea  c c e  b  a e a  e a  ab e, e  ded, a d a eeab e; serious students 
a e  c c e , e ed, a d d  d a eeab e a d e c b  a e a  e e e  
e - ded; typical friendly de  a e e  e a e ed a d a eeab e a d a e  
c c e , e a  ab e, a d e - ded; a d possible misfits a e e  e c, 
ea  a eeab e, a d e  c c e  a d e - ded a  e  ee  (C  e . a ., 2018). 
H  de  fe   e e  e f e e e a  e , ea  a  e e  a a e 
a  f a a  be ee  e de    a .  
I  add   a  e a e  f d   a , C  e . a . (2018) 
a  f d a  de  ca  d ffe   e  e e  f e - e ed a d c a  e c bed 
e fec  a  e  a  c da  dea  de e d   e  e a  e (C  e . a ., 
2018). H  de   e e abe ed serious students ad e e  e ec a  f  e  
 e e  f e fec  a d f  e  e fec  a d e ec d e  e e  f c ce  a  
e  e ec ed e fec  f  e , d ca  a  e e de    e d  e ec  
e fec  f  e e e  a d e  b  a  a  e  e ce e e  a  a  a  a e 
e ec a  (C  e . a , 2018). I  c a , e  e e abe ed a  possible misfits a d laid 
back students ad e e  e ec a  f  e   e e  f e fec  a   
de ; add a , laid back students a  ad e e  e ec a  f  e  e fec  
a d possible misfits ad e  c ce  f  e  e ec a  f e  e fec  (C  e . a , 
2018). T e e ee e  f  de  e e a  e  e ed e e e c  c da  
dea  a  e e  a e ,  possible misfits e  e  f e e  f ed b  
serious students a d laid back students (C  e . a ., 2018). E e a ,   d  d ffe e  
f e  f a   de  e , b  de e d   e de  f e,  e  a  
e e e ce d ffe e  f  f e e f  d ffe e  ce . 
Ba ed  C  e . a .  (2018) f d , e e ea c   eeded  de  e a e 
e e e ce   e fec  a  de  a  fee  e e  be e fec  f  d ffe e  ce  
a d a  a  be affec ed d ffe e  b  a  e e e ce f e fec  de e d   a  e 
f  de  e  a e. T   e d,  d  a  ffe  a e e  Ac e be  (2005) 
ca  f  e e ca  e ea c    de  d ffe e ce  b  e e d  e ea c    
a d -  de  e e e ce  f e fec . Add a ,  e  e a e  e 
c e  e a ed e e  f e  d e (D d , 2014) a  e  a  e c a  
e e e ce  f e e de   e a d   c a  a d acade c c e e e , de - de  
a , a d c a  . H e e , ce e e e e  a d e ec a  f   
a  a  f  e   e , e ea c   e e e e e ce   be c a ed 
 e de  f  e a   e e a  e e e e ce e a  c e . W  a   
d,  e ea c  f c e  e   de  a e d  Ea  Te e ee S a e U e .  
 T  ETSU c e  a  f e  a  ( .e., U e  H  Sc a  -- 
 G ba  C e  Sc a , M d a  H  Sc a , H - -D c e, C a e a e , 
a d F e & Pe f  A ), e a  e e e  a d e ec a  be ee  e a  
ece a e  f e   e c e f  e ea c   e U e  H  Sc a  
a . I  e ce  f c e   e , e a  a  c a ed  e G ba  
C e  Sc a  a d e  a da d  e e ad ed,  e c e  de   e 
a    affec ed b   c a e. A  c , f  c a ,  e   efe   e 
a  a  e U e  H  Sc a  (UHS).  
T e U e  H  Sc a  a   a f - ea  a  e   e e  
f e a  a ca  a   a e ed a d  de   a  a  e d c a  a ac   
e  e e a  ed ca  a  e  a  e  c e  f e d, c  ca  c de a  a  ffe ed a  
ETSU (ETSU, 2019). P  a e ffe ed  a c e e ba   a  a ca  a  
e e  a  29 ACT a d 3.5  a 4.0 ca e  c  GPA a d e a e  e de  
c c , e e, ec e da  e e , a d e a  e a  (ETSU, 2019). T e -  
a ca  a e acce ed eac  ea , d  a f  c a  ac a e a  c de  , 
 fee , e c  a c a ed  a a da d e de ce a  a d ea  a , a d a   
e d f  f  ea    a  e de  e a   d a d  (ETSU, 2019). T  ea  
a  a de   a a  a ce a  GPA a  de e ed b  e  e e e   c  ( .e., 2.75 
 e f  e e e , 3.00  e ec d, 3.15  e d, a d 3.25  e f  a d b e e  
e e e )  be aced  ba , f ed b   e  c a  a d e e a  be  
d ed f  e a  f e  GPA d e   e ab e e e e e  (ETSU, 2021b). 
S de  a e a  e ed  c e e ec f c c e  a  c de: e  c ed  f a   
c  c e, a ea -  e a e a d  e a , f   e c e c e  
(a f e a  c e, a e c e ce e a , a c a  c e ce c e, a d a e a e c e), 
12  e ec e   e de  a   , a   f da  f e ea c  
c e  e a e f  e  , a d 6 c ed  f e   c a   e c e  f 
a  de ad a e  e , e ed f  ad a    (ETSU, 2019). 
A   a  a e ea   ce eb a e a d c a e e -ac e  de , 
e e e  a a  a  GPA  e e c a e  a  e e a   c ea e add a  e  
be d a  c  c e e de  a ead  face. T  e e  ac e e a  a  be ed  
e  fee  f e fec ; S e  Ne e e  (2004) f d a  f ed c e e de   
 a  fe  e e    cceed f  e e e  b  a  beca e e  fea ed 
fa e a d fe  c e  c a ed  e  -ac e   ee . T e e ab ed  
be ee   a  a d e fec  ee   e  a   a    
a ac  b  f e  e fec  e de c e   de  (C  e  a ., 2018; R ce, Lee e , 
C e , & P e , 2006; S e  Ne e e , 2004).  G e  e a c a  be ee   
de  e e e ce  f e fec  a d e a  ea  (C  e  a ., 2018; R ce e  a ., 2006) 
a d acade c e f a ce (R ce e  a ., 2006), f e  d    de  e e e ce  
 e fec   a a ed.  T   e d,  e  f c ed  e e de  e e e ce  
 e fec  a d a e a ed c ce , e  d e (D d , 2014). 
P c  
Pe fec   a  a ec  f e a  e e a  c a ac e ed b  d  a d  
f   e a  a da d  a d e e e c  a  e e  f c ce  e  a e  (F  e . a ., 
1990; He  e . a ., 1989). I   f e e  e a ed  a c b ed f c   e ce a d 
effec  f e fec . I  e  f e ce f e fec , e ea c  e e a  ec e  
ee ce  f e fec : e f- e ed e fec , ca ed b  e  e ec a  f  
e e f; e - e ed e fec  e a d  e  e ec a  f  e  e f a ce; a d 
c a  e c bed e fec , ba ed  e  e ce  f e  e ec a  f  e  
e f a ce (C  e . a ., 2018; He  & F e , 1991).  
 Re a d  effec , e fec   c  d ded   a ec  ba ed  effec : 
ada e e fec  f  e e a d a ada e e fec  f  e e a e. T  
b  f  a e e e a  c a ac e ed b  a  a , ada e e fec   c de ed a  a 
ea  a d e f  f e fec , a  e a  f e fec  a e ed  ac e e 
- e e  a   de   b a  e c e e ce , ea  a  e  a e d e  b  e 
e e f ce e  a  c e  f  ac e   a da d  a d f e  be  e a d  f  
a  cce  (S ade & O e , 1998). I  c a ,  a ada e e fec , e ed e c 
e fec   ea e  e ea c , e a  a e d ec ed a  e ac e e e  f - e e  a  
 de   a d e a e c e e ce , ea  a  e e e fec  a e d e  b  e 
e a e e f ce e  a  c e  f  e a e c e  (S ade & O e , 1998). M  
, ada e e fec  e e fec c be a   f a de e f  cce , e 
a ada e e fec  ad  e be a   f a fea  f fa e (S ade & O e , 1998).  
I  e c e  f S d  1 f  e , e a  e effec  f a ada e a d ada e 
e fec   f ea e  a ce a  e e fec  ce d e  e fac  a  e e  
ada e  a ada e e fec  a  e e a   f ca  ac  e e  a d 
e e e ce  f de ad a e de . Ma ada e e fec  a  bee  c ec ed  
e e e ce  f b . H  a d C a  (2016) f d a  e fec  c ce  - e a  
a e e c e  a c a ed  a ada e e fec  - c  a  e  c ce  e  a  
a e , fea  f e  e a e e ce , e ce ed d ffe e ce be ee  e ec a  a d 
e f a ce, a d e a e eac   e fec , e e f ca  e a ed  e e e c  
e a  b  a d a  f e  f b  ( .e., ed ced e a  acc e , 
de e a a , e a ). H e e , e fec c   a  f e fec  a  
a e a c a ed  e f- e ed a  f  e fec  a d e   e f a ce 
a da d  a d c  e e a  a  e   ada e e fec - e e f d  b ffe  
a a  e effec  f e fec c c ce , be  e a e  a c a ed  e a  b , 
ed ced e a  acc e , a d de a a  (H  & C a , 2016). T  d ca e  a  
de   e e e ce  a ada e e fec  a  be e e  de e  b  
a  e  e e e ce b  e a ada e a d ada e f , a  ada e e fec  
c d e   ec  e  f  e e a e f e ce f e fec c c ce . Ma ada e 
e fec   e f  f e fec c c ce  a  a  a  bee  f d  be c ec ed  
e de e e  f de e   a ada e e fec  e de c   e a e  
a ada e a  a e  a  ada e a  (D  Sc e a e . a ., 2012). T  ea  
a  ead f f c   e e   e  f c c e e a d e  ba ed de a , d d a  
e a   a ada e e fec  e d  f c   e ea  a d e a  ca  
f e e e ,   e de c  be  f d  be c ec ed  e de e e  f de e e 
 (D  Sc e a e . a ., 2012). H e e ,  d e   ea  a  ada e e fec  
ca  ca e de  a , a  b  e  f e fec  a e bee  f d  be e a ed  
e e e ce  f de e , a e , e , a d e  a e  (B e  e . a ., 2004). 
I  add   e a e c ca  c e , e fec  a  a  bee  ed  
e  d e - a  d d a  e ce  a  e  ac e e e  a e d e  f a d, c ,  
c a ce a e  a  e a  e  (D d , 2014; T  e . a ., 2000). Acc d   D d  
(2014), e  d e   c e a ed  ee f f  e f-e a a e d e  f 
e fec  a  de f ed b  H  e . a . (2004, a  c ed  D d , 2014) - ec f ca  c ce  
e  a e , eed f  a a , a d a . T  ea  a  a  a  d d a  e e e ce  
c ea ed e e  f e  d e, e  a  e d  e e e ce a  c ea ed e de c   
ee  a a  f  e , a e e e ed e   a d c ce  e  e  a e , 
a e e f e e  ab  e  e f a ce, a d e e  a  e e  cceed f  
a e a  a a  D d , 2014). T  c ea ed e   a e   f e  ed 
 f d  f  T  e . a . (2000), c  a  c c ded a  e e e e c  
e  d e ad f ca  e  ba  e f-e ee  c e  a  e  d  . 
T  e fec  a d e  d e ca  be e e e ced b  a  de , e c ea ed 
e a e ce f e fec    de  (C  e  a ., 2018; R ce e  a ., 2006; S e  
Ne e e , 2004) a  e  a  e  d e  a  be e ced f  
de    a .  
I  S  
T e e  e e , a e a e  e ed e ce ed f a d e ce  e  
d e  ca  c a ac e ed b  a  d d a   fee  f e ec a  a d/  
fe a  f a d e ce (C a ce & I e , 1978). De e b ec e cce , d d a  
e e e c  e  d e d   e a e e  cce , ead a b    e 
fac  e  a  e  e a   (C a ce & I e , 1978). T  a  d e   
c ca  e  f d  ac e  e   be e  ed a e  a d e e  
ac ed b  e  d e, f e  -c ca  e ea c  a  f d a  e e e   
e de ead a  e  . I  fac , a  e a ed 70% f e e  e e e ce 
e  d e a  ea  ce  e  e ,    Ha e  (1981 a  c ed  
Sa  & A e a de , 2011) be ef a  a e ca  e ce e e e e  a  a  e  f e  fa  
 e a e e  cce  (Ma e  & C a ce, 1985 a  c ed b  G a , 2007).   
Acc d   C a ce (1985), e  a e a ed b  a  ea   f  e a  
c a ac e c : e e  c c e, a eed  be ec a   e be , S e a /S e a  
a ec , a fea  f fa e, a de a  f c e e ce  d c  a e, a d fee  f fea  a d 
 ab  e  cce . Of e e, e e  c c e ca  be e  f e a   a a  
e  e  d e. T e c c e c  f 6 a e , be  e  a  d d a  ece e  
a  ac e e e - e a ed a . T e a  ca e  fee  f e f-d b , a e , a d   e 
d d a , ead   e f  e e : e - e a a   c a a . Acc  
e a , e a d e  f e e, ead   a fee  f e ef. H e e , e cce  e e a  a  
ead   e feedbac  c  e d d a   e  d c , fee  a  e  cce  a  
 d e  e  a e a e  b  a e  a d   e ca e f e e - e a a  e e  
c  f e d d a  c a a ed. D c  e e feedbac  e   f e  fee  
f f a d e ce, a d e c c e be  a e  e  e d d a  ece e  a e  ac e e e -
e a ed a .            
T  c c e a a e   e c c ca  acade c ce  f d  e  fe. 
S de  ece e a e e  f ac e e e -ba ed a   e  c a e  (e. ., a e , ec , 
e a ) a  ca  e   e feedbac   e f  f e c e   d ade . A  
c , f  e  de   e e e ce e  d e, e be  f e e  
c c e  ea  a dab e. T  a  e e a   a e e ca  f  e c c e d ff c , 
a   e e  e e  a  e e de   e e e ce e e a e acade c effec  f 
e  d e. T  c d be a c a  e f   de , a  e acade c 
a da d , e ed c e , a d e  ec  de c ea ed e  f  e a e  
f ac e e e -ba ed a , e eb  c ea  e e d f bec  a ed  e 
c c e. F  e a e, a  a  f e  c e e e e , U e  H  Sc a   e  
 a c  c e eac  ea . T  e ec  a d a e  c a e  be e  ef ec  
a  de  a e e e a  e a  f   eac  ea , (e. ., f e e  f c   e  ca ee  
 a d a   a e   cceed  e  f e d  f e e , e  e f  a b a e  
a a  a d a e e ec ed  bec e e ed  eade  e ,  a e d ced  
a d ac ce e ea c  ac ce  f  e de ad a e e , a d e  f c   e a  e  
e e ), eac  ea  ece e  e ac e e e -ba ed a  a  e  a e e ec ed  c e e 
 add   e ca  a  a ed  e  e  c e , c  e eb  c ea e  e  
e   be  e e  c c e (ETSU, 2020).  
E  e ea c  a  a ead  de f ed a  c e e de  e e e ce e  
d e; e a , e e , e e  e e  a  bee  ed  e e e ce  
f b  a d e f- ab a e  de  (V c  e . a ., 2016; C a  & Fe a , 2002).  
E e e c  e  d e  f ca  e a ed  e e e e ce f a  c e  
f b , c  a  e a , c c , e a  e a , a d de e a a  (V c  
e . a ., 2016).  T  ea  a  a  de  e e e ce e  e e  f e  d e, e  
a e e e   bec e b  , c  ca  be de e a  f  de  e a  a e . T e 
 e e e ce b  e d    be e a  e a ed a d de ac ed f  
e e e  b  a  e e a  a e e  e f-e ee  e   c e   e  acade c 
e f a ce, e ce  e  e f a ce e e a e  e e  f e  ac a  e f a ce d e  
 c a e (V c  e . a ., 2016; Ga de , 1991). I  e ca e f e f- ab a e, de   
e e e ce e  d e e d  a a e  be a a  e f- a d ca  a  a e  a e 
a  e  d  . T  ea  a   de   a d e a e c e  be  a c a ed 
 e  , e e de   ab a e e  e f a ce  e a   a  a  e a  
e a e c e ca  be a b ed  e a d ca  a d  e e e  (C a  & Fe a , 
2002). 
T e e a  e a e effec  f e  d e ca  be e e  e e  f   
de , a  ece  f d  f  Lee e . a . (2020)  a   de  a e e e  
a  e  -  ee   e e e ce e  d e. I  add , e e f d  a  
 e  a  a e e a ed e c ea ed e a e ce f e fec    de  
(C  e  a ., 2018; R ce e  a ., 2006; S e  Ne e e , 2004) a d e e d e e ab ed 
c ec  be ee  e  d e a d e fec  (D d , 2014; T  e . a ., 
2000), a   de  a  e e e ced e  e e  f e f- e ed e fec  a  -
 de  (Lee e . a ., 2020). G e  e ece c  f e e f d ,  e  ee   
de e e f a a  a e   e e  a  ETSU  e f  e e :  
H1:  H  de   e  e e e c  e fec  a  e  a e  a  -
 de . 
H2:  H  de   e  e e e c  e  d e a  e  a e  a  
-  de .  
Pe fec  a d e  d e a e a  d d a  c a ac e c  a e e 
e   be e e    de  a   -  de , b  e e a ec  e e e   
a a  a  f e de  e e e ce. I   e  a  de  d ffe    e  e a e  e  
b  de a d de f e c a , a d a  c , e f  ec  f  e  
d c e  ee a ab e  f e e   de  e a : de - de  a , acade c 
a d c a  c e e e , a d c a  . 
 
Ra  
 Ra  -- a e e f de a d  a d c ec  b  a  d d a   
a  e e  (J e , 1992) --  a  a ec  f e e a  e a  a   
f e e  e a ed  a a e  f c e . Of a c a  e e    e ea c   e a  
de e ed be ee  de   c a , efe ed  a  de - de  a . T  e 
f a   a ed  be a c a ed  e acade c c e  (D e , 2004),  
de - de  a  f d  e  e a e  de  a  f a c a   c a  a d 
e  e ce  f c a  c ec ed e   de  e ce  f a e a d 
c ec ed ed ca a  e e  (F b  & Ma , 2010). T  ea  a  de   
e e e ce  e e  f a   e  c a a e  e e b  e e   e ce e e  
c a  a  a e, c ec ed e e  a d e e   a c a e  a  e e , 
d ca  a   e f a  ca  a  e effec   de  ed ca a  e e e ce . 
 F   e , de - de  a   e e  beca e  de  a  ETSU 
a ea   a e a  c ea ed   f  a   e a e  c a ed  -
 de   a a  f a . T e UHS a    e e  de   a e 
ec f c c e  c ed  e   e  c e e, c  a  e a   f  e 
 e a e c e, b  a  c e  ec f c  e UHS c  ea , c  a  Q e  f  
Mea  a d Va e  ( e f e a  e a e a d  e a ) a d e H  
C  c e a e  eac  e e e  (ETSU, 2019). T  ea  a   de   
f e e  a e c a e   e a e d d a ,  e e   b d a  
a  c a a e  a  -  de  ca  ece e. T  e a e e e a  f e ce 
 a  a e  e e e  f de - de  a  e e e ced b  eac  , e f  
e  a  ed: 
H3: H  de   e ce e e de - de  a  a  -  
de . 
Aca c a  S c a  C   
A e  e a a  c a ac e c f e e  f   de   e e a  c f c  
be ee  de  a  f  acade c a d c a  cce , efe ed  a  acade c a d c a  
c e e e . E e a , a de  de e f  c a  cce  ca  be  c e   
e  de e  d  e   c , b  f  e e e  a d f  e , a   ca  be e c a  
ad a a e    e f  a  e  a  e c d (S  & Ke , 2000). Acade c a d c a  
c e e e   a c ce  ed  de a d e d a c  a  a e c a   e a d   
de  acade c a  a d de e f  c a  cce  (S  & Ke , 2000). S ec f ca , e 
a  ca e c ea ed  ea e e e e  e a e  e  c e  a  e ac   
f   c e : Sc  C c e e  a d De e f  S c a  S cce . I  e ca e , 
de   c e  ac f ce e  acade c a   fa  f c a  cce , e  e  
e de   c e a e  e e  f c a  cce   de   ee  e  acade c a  
(S  & Ke , 2000). 
I a  d ed  c -a ed c d e , e ca e a   bee  ed  e a e a 
c e e-a ed  e e  ad  a . H e e , e ea c  d ca e  a  a  f  de  
def e be  cce f   c e e  ba ed  e  e e  f c a  e a   e  e  
(Ya ed a  e . a ., 2008). A e   a a  a ea  - fe ba a ce be ee  e  
c e  a d e  de f c  ca  be d ff c  f  de , a c a  f e  a e 
ab e  a a  a  ba a ce. T e e  a de  - fe ba a ce, e e e  e  a e 
 e e e ce e , a e , a d de e e  (S  & R e , 2020).  
W e e e d ff c e  a e faced b  a  de , e ea c   e   a  
 e dea a  e  a  e e e ce ea e  e e  f e  be ee  e  acade c a d 
c a  a . T e e de  e d  c e e   e ec a  e e  a d acade c 
c f de ce (Kac , 2007) a d a e ed e a ed e  e  ade  (B e e  e . a ., 
2014). A  e a e e,  de  a e e ed  a a  a ce a  GPA (ETSU, 2021b) 
a d e d  a e e  c e   c ab  e  c a ed  e  -  c e a  
(Kac , 2007). I  c b a , e e c a ac e c  e  a   de  a e e 
e   e e  acade c cce  e  c a  c ec . D e  e ac  f e ea c   
 c f c   e c e  f c e e-a ed de , e f  e ea c  e   ed:  
RQ1: H  d  de ad a e de    a d -  a  e e e ce 
acade c a d c a  c e ? 
I  a c a ,  de  a a e  c ea ed a e   acade c  a d e ed 
c e   c ab  e  a  acade c  c d be  e c e  a a  e de e 
f  c a  cce , c  c d a e e e a  f  e a e effec   e  e e  f a  a  
e  f c  e  acade c cce  a  c a , a  b d  e  (Ac e be , 
2005; B e e  e . a ., 2014; Kac , 2007). T  e a e e e a  e e ce f acade c 
a d c a  c e   de ad a e de , e f  e  a  ed:  
H4: H  de  e e  f acade c a d c a  c e e e   be e a e  
c e a ed  de - de  a . 
S c a  S  
 S c a   efe   be a  a  d ca e a e e e   a e  eed , c  
a  ac  a  c ca e ca , a da e e e  , fee ,  ac ,  a a ce  
c  b  d  e ce   a a ce (C a, 1996 a  c ed  C a  & Ba bee, 
2000). T  a   a , c a    d c   a  efe  d ec   e be a  
a  d d a  e f   c ca e  a e  a  a e e f c ec  a d 
de a d  (C a, 1996 a  c ed  C a  & Ba bee, 2000; J e , 1992). W  
a  acade c c e , e e e   e e a  c a ac e ed a  e  a  de  
e e e ce f  e  ee , a e , c , a d c  a  a e (Ma ec  & E , 1999; 
Da e e  e . a ., 2009). Ge e a  d ed  e c e  f K-12 c  c d e , a ec  f 
c -ba ed c a   a e bee  f d  a e e e a  e ac   e 
de , c  a  eac e   be   e a ed  de  a fac   c  
(Da e e  e . a ., 2009) a d de   dd e a d  c  de   e e e ced 
 f  e  f e d , a e , a d eac e  a  a de a e  f be ef , c  a  be e  
a e da ce a d a  e  c  a fac , e a e e , a d be e  ade  (R e fe d e . 
a ., 2000). 
I  c e e-a ed a , e e a  c a   a  bee  f d  affec  b  
de  e a  ea  a d e a   e e e ce b . F d  f  Hef e  a d E e be  
(2009) d ca e e de    a  c a   e e e e   e e e ce 
de e e , a e , c da  dea . I  c a , de   d ca ed a e ce ed 
e  e e  f c a   e e e  e   e e e ce de e , a e , c da  
dea ,  a  ea  d de  (Hef e  & E e be , 2009). T  e  a  c a   ca  
  a e a e effec   de  e a  ea  b  a  a  e ab e ce f  ca  
a e de e a  ac . Re a d  b , c a   - a c a  a  f  f e d  - a  
f d  a e a b ffe  effec   b ,  de   ad  e e  f c a   
a   e e  f b  (Jac b  & D dd, 2003). G e  a  e  e   de 
a  f e e a  d a c  f d  K-12 ed ca  (e. ., de - c , de -
de , de - c  b d ),  a ea  e  a  c e e de  c d be be ef  f  
b  e e a  c a   a d e a e e f c -ba ed c a   f d  K-12 
e e .  
T  f  f c a   a ea   c ec  e   e e  d c ed 
de - de  a , a  b  e a e de  e ce  f e a d c ec ed 
e a  (D e , 2004). A  c ,  de  c a a e  c ea ed e  f  
c e e a   d d a  a  e  e  a e e e a   e  affec  b  
e  e e e ce c -ba ed c a   a d a  b d  e . I  a c a , 
 de  e ea ed c a e   e a e c a a e , e e e ce f  e c e 
c e  a  b  fac  aff a ed  e  c e e   a e f e   f e e  c ac  
  de   a d c ea ed e    c e   fac  ac  e 
e  d ca e a  e e de  a  a e a  e e  ea e   f  c a   
f  e  c a a e  a d e e  a  a e e  e  -  ee . T  ead   e 
f  e : 
H5: H  de  e e  f c a   f  c a a e  a d de - de  a  
 be e  c e a ed. 
 H e e ,   c e  c ea    de  c ea ed e   a  
c a   f  e  acade c e e   ac  e  e e e ce  f e  
d e, ead   e f  e ea c  e :  
RQ2: H  a e  de  e e  f c a   f  e  c a a e  e a ed  
e  e e e ce f e  d e? 
M  
Pa c a  
 Pa c a  e e 55 de ad a e de  (31 fe a e, 14 a e, 1 a e de  a e, 1 
b a  d d a , a d 8 ) e ed a  Ea  Te e ee S a e U e . T - e 
a c a  e e  e U e  H  Sc a  a  a d 21 e e . H  de  
e e a  fe a e (n = 31, a e = 6, -b a  = 1,  = 3) a d c ded f e e  
(n = 7), e  (n = 9),  (n = 6), a d e  (n = 12). N -  de  e e a  
ed a e  fe a e (n = 10, a e = 8, a e de  a e = 1,  = 4) a d c ded  
f e e  (n = 12), e  (n = 7), a d  (n = 4).  
P c  
Af e  ece  IRB a a , a c a  e e ec ed a e a ; U e  H  
Sc a  (UHS) e e c ac ed b  e D ec  f H  a d M d a  Sc a  a d -  
de  e e c ac ed b  e c e fe  f e f  d c  e e  c a  c e ce 
c e  a  f f  a e e a  ed ca  e e e  a  ETSU. S de   e  ec  e e 
e b e  a c a e f e  e e (a) a  ea  18 ea  f a e a d (b) e e e ed  e 
U e  H  Sc a  a  a  ETSU.  S de   e -  ec  e e e b e 
 a c a e f e  e e (a) a  ea  18 ea  f a e a d (b) e ed a  ETSU b    a  
 a . 
T e c a  e a  c a ed a b ef de c  f e d , e c  c e a, 
a d a e e a d  e c f de a  f e a c a  f a . I e e ed d d a  
e e d ec ed a a   e e a   a  e e a e  Q a c , e e e  
e ed e c e  f  (See A e d  A).  Af e  d ca  c e , a c a  e e a ed  
d ca e f e  e e a e be  f a   a  a  ETSU a d f e , c  a . 
S de   d ca ed a  e  e e e ed  a   a  e  a  e U e  
H  Sc a  a  e e e ed f  e e  a d  a e a e a  e  
f  e  e e . S de   d ca ed a  e  e e e ed  e e  (a) e UHS a  
 (b)   a  ceeded  e e  ( ee A e d  B). 
M a  
Perfectionism a  ea ed  R ce a d P e e  (2002) Ada e/Ma ada e 
Pe fec  Sca e, c  c  f 27 e . T  de e ed  a 4-  L e - e 
ca e a  f  1 (really unlike me)  4 (really like me),  e  e  a 7-  L e -
e ca e a  f  1 (nothing like e)  7 (exactly like me)  de   a  a e de a ed 
de a d  f a c a  e e e ce   e fec . T  ca e c  f f  
b ca e : sensitivity to mistakes (e. ., e e a e e  a c a ed  a  a e ), 
contingent self-esteem (e. ., fee  a d e f-e a a  a c a ed  e  e f a ce), 
compulsiveness (e. ., efe e ce  f  a a  a d a de be a e/ca ef  e a  a d  
a ), a d need for admiration (e. ., a eed f  a a  a d e a  a c c a a ). 
R ce a d P e e  e ed e a  e ab  f  sensitivity to mistakes (  = .90), contingent 
self-esteem (  = .73), compulsiveness (  = .75), a d need for admiration (  = .81). T  e 
e ed C bac  a a c e  e e e  f  self-esteem a d compulsiveness a  f  e 
e a   b ca e , b  e e ab e e e d f  e ab . C bac  a a 
e ab  c eff c e  f  eac  b ca e   e  e e  = .88,  = .84,  = .71, a d  = .84, 
f  sensitivity to mistakes, contingent self-esteem, compulsiveness, a d need for admiration, 
e ec e . 
Imposter Syndrome a  ea ed  e C a ce I e  P e e  Sca e (1985). 
T e 20- e  ea e e  a 5-  L e - e ca e f  1 (not at all true)  5 (very true). 
A  d d a  e e e ce f e  d e  ca c a ed b   e e ,  
e  c e  d ca  e f e e  a d e e e e e e ce . A c e f 40  e  
ea  fe  c a ac e c  f e  d e, be ee  41 a d 60 d ca e  de a e 
e e e ce   e  fee , be ee  61  80 d ca e  f e e  fee  f be  a  
e , a d a  c e e  a  80 ea  a  e d d a  f e  a  e e e e e ce  
 e  d e. Lee e . a . (2020) e ed a  e a  e ab  f  = .91. C bac  
a a e ab  c eff c e  f   e  a   = .92. 
Student-Student Rapport a  ea ed  a d f ed e  f G e e  a d 
G e  (2000) 11- e  ea e f a , ada ed b  F b  a d Ma   ea e de -
de  a . T e ca e c  f 11 e   a 7-  L e - e ca e f  1 (strongly 
disagree)  7 (strongly agree). F b  a d Ma  (2010) e ed a  e a  e ab  c e f 
.94; e a  e ab  f   e  a   = .96. 
Academic and Social Competitiveness a  ea ed b  S  a d Ke  (2000) 14-
e  S c a  a d Acade c C e  Sca e (SACS). T  e ea e a  de e ed  a 
4-  L e - e ca e f  1 (strongly disagree)  4 (strongly agree),  e  ad ed a 7-
 L e - e ca e f  1 (strongly disagree)  7 (strongly agree)  be e  de a d e 
e e  f c f c  de  a  be e e e c . T e ea e c de   b ca e : school 
conscientiousness (e. ., e  e a d  e de e  d  e   c  f  e e f a d e ) 
a d desire for social success (e. ., e  e a   c a  e   cce ). S  a d Ke  
e ed a  e a  e ab  f  = .63 f  school conscientiousness a d  = .61 f  desire for 
social success. I e a  e ab  f   e  a   = .60 f  c  c c e e  a d  = 
.34 f  de e f  c a  cce .  
School-Based Social Support a  ea ed  a d f ed e  f Ma ec , 
De a a , a d E  (2000) C d a d Ad e ce  S c a  S  Sca e. T  e a  
ea e c ded b ca e  f  parents, teachers, classmates, a close friend, a d people in the 
school, e e  ad ed f   d   c de  e b ca e  e a   c a a e , a  
 e    e e ed    a  d ffe  d e  e e e ce f a   c  
 e  c e e. T   e d,  de  e e d ec ed  a e  e  
e a   c a a e   a   e c e c e  d, e -  a c a  
e e d  f c   e c e f  c  e  e e ec ed. Re ab e   e CASSS 
Ma a  (2019) a e f  .91-.96 f  classmates; f   e , e a  e ab  a   = .93 
f  classmates. 
R  
 H e  1 ed c ed a   de  d e  e  a e  f e fec  
a  -  de  a d a  a a  ed b  e e  f a  de e de  a e  t-
e . Of e f  b ca e  f e fec , e  d ca ed a  e e e e  f ca   
d ffe e ce  be ee   a d -  de   e  f need for admiration (t(49) = -
.92, p = .37) a d sensitivity to mistakes (t(49) = 1.08, p = .28). H e e , e e e e f ca  
d ffe e ce  be ee  de  e a d  e  compulsiveness (t(49) = -2.44, p < .05) a d 
contingent self-esteem (t(49) = -2.68, p < .01). A  e a a  f e ea  f  compulsiveness 
d ca ed a   de  (m = 5.22, sd = .96) e e e ced e  e e  f c e e  
a  -  de  (m = 4.48, sd = 1.21). L e e, a  e a a  f e ea  f  
contingent self-esteem e ea ed a   de  (m = 5.62, sd = .84) a  e e e ced e  
e e  f contingent self-esteem a  e  -  ee  (m = 4.90, sd = 1.08). 
 H e  2 ed c ed a   de  d e e e ce e  e e  f e  
d e a  -  de . Re  f a  de e de  a e  t- e  d d    
e  (t(52) = -1.30, p = .20), d ca  a  e e e e  f ca  d ffe e ce  be ee  
e e e  f e  d e e e e ced b   de  (m = 71.52, sd = 13.85) a d a  
e e e ced b  -  de  (m = 66.09 sd = 16.78). 
 H e  3 ed c ed a   de  d e ce e e de - de  a  
a  e  c a a e  a  -  de . T  a  ed b  e e  f a  
de e de  a e  t- e  (t(47) = -3.88, p < .001),  a  e a a  f e ea  f d  
a   de  (m = 5.29, sd = 1.30) e ce ed e  e e  f de - de  a  a  
-  de  (m = 3.93, sd = 1.13). 
 T e f  e ea c  e  a ed  de ad a e de   b   a d -
 a  e e e ce acade c a d c a  c e e e . T  a e   e , f  
a  de e de  a e  t- e  a    de e e f e e e e f ca  d ffe e ce  be ee  
 a d -  de  e e e ce   b  a ec  f acade c a d c a  
c e , school conscientiousness a d desire for social success. Re  f  t- e  f d 
a  e e e e  f ca  d ffe e ce  be ee  de  f  e e  school conscientiousness 
(t(48) = -1.89, p = .07)  desire for social success (t(35.81) = 1.27, p = .21). T e ac  f 
f ca  d ffe e ce  be ee   ed  e e  f c  f e  a ec   
c e  a e  f  de ad a e de  e a . T  a e   e , a a ed 
a e  t- e  a    de e e e e  de  a  a e e e e ced e  e e  f 
school conscientiousness  a desire for social success. Re  f e a ed a e  t- e  (t(49) 
= 14.26, p < .001) d ca ed f ca  d ffe e ce  be ee  de ad a e de  e e  f 
school conscientiousness a d a desire for social success. A  e a a  f e ea  ed 
a  de ad a e de  e e e ced e  e e  f school conscientiousness (M = 5.15, SD 
= .97) a  a desire for social success (M = 2.48, SD = .71). 
 H e  4 ed c ed a   de  e e  f acade c a d c a  c e  
d be e a e  c e a ed  e  e e  f de - de  a . Re  f a Pea  
c e a  d d    e , d ca  a  e e a   a f ca  e a  
be ee  de  a   e  c a a e  a d e e  e  school conscientiousness (r = 
.21, p = .29)  e  desire for social success (r = -.08, p = .68). 
 T e ec d e ea c  e  a ed   de  e e  f c a   f  
e  c a a e  e e e a ed  e  e e e ce f e  d e. Re  f a Pea  
c e a  d ca e a  e e a   f ca  e a , e  e a e, be ee  
e  d e a d c a   f  c a a e  (r = .08, p = .71). 
 H e  5 ed c ed a   de  e e  f c a   f  e  
c a a e  d be e  c e a ed  e  e e  f de - de  a . T  
ed ca  a  ed b  e e  f a Pea  c e a  (r = .69, p < .001), c  
d ca e  a  e e  a f ca  e e a  be ee  e e e  f c a   a  
 de  e ce e f  e  c a a e  a d e e e  f de - de  a  a  e  
e e e ce.  
S  1 D c  
Ge e a ,  a d -  ee ed  e e e ce b  e  d e a d e 
 d e  f acade c a d c a  c e e e  a  e a e a e , e  de  
e e e ce de - de  a  a d  d e  f e fec  a  e  a e  a  -
 de .   
A e a  ea  f  e ac  f d ffe e ce  be ee   a d -  a  
 e  d e c d be e fac  a  e e e   b   ea  e c e  e 
e f e e e ce. T e e  de a e  f de  ac  c e e ca e , b   
 a  (C  e . a ., 2018) a d  e e e a  e  a  (Ta  e . a ., 
2020). I  fac , e  ca e  a e c e  e  d e e e  a e e e  bee  acc d  
 a ece  e  b ed  e A e ca  C c   Ed ca  (2020). Add a , 
de  d e   a  ad e ed c a ac e c f ETSU (Ta  e . a ., 2020; ETSU, 2021a), 
d ca  a  a e  a  e de  b d   e  f e e e ce  a d bac d   
e c a ed. A  a a e  70% f e e a e e   de e  e  d e a  e 
  e  e  (Ma e  & C a ce, 1985 a  c ed b  G a , 2007) a d e e e  
a  a ead  bee  d c e ed  cc   a a e  f de ad a e de  (Pa a , 2016),  
f  a  e d e   a e  a  d e  e   a  d ffe e  
e  f d d a  e e e c  e  d e, e a d e  f e  a   a   
a .  
T e ac  f a  f ca  d ffe e ce  be ee   a d -  de  
e e  f e  d e a   e  e c ec  be ee  d d a  
e e e ce  f b  e  d e a d e fec  e ab ed  e  e a e 
(D d , 2014; T  e . a ., 2000). H e e , c e   e  e ea c    
de , S d  O e f d a  UHS de  e e e ced e  e e  f e fec  a  
-  de ; ec f ca ,  de  e ed e e e c  compulsiveness a d 
contingent self-esteem a ec  f e fec  e f e e  a  e  -  
c e a . T  ea  a   de  e e e e   a e a efe e ce f  
a a  a d be de be a e a d  a  a d e e e ce e  fee  a d e f-e a a  
be  ed e  e f a ce a  -  de ,  b   e e a  
e e  a e  a d a e a a  de e f  a a  a d ad a  f  e . T e e 
f d  d ca e a  e e e   e  e ab  be  a   de  a  
e    e e  f e  d e, e e  e a  e  a    e  
e e  f e fec    de  a   e -  a . T  f e  e a e 
 be   e U e  H  Sc a  a  affec  de  e e e ce   
e fec , a ec d d  a  c d c ed. 
S  T  
Pe fec   f e e  d ed a a e   e  f  a  ce  a d 
effec  (C  e . a ., 2018; S ade & O e , 1998), b  c e  e a e   a  -de  
e a  f   de  ac a  e e e ce e fec   e  da - -da  e . 
S d  T  ed a a a e de   be e e ce  a d e e e ce  f  
de  a  e  e a   e fec , e  e e a  ce  a d effec  f de  
e fec , f ed  a  b  e a  d e  d c ed  S d  1 (e. ., e f-
e ed, e - e ed, a d c a  e c bed e fec ; ada e a d a ada e 
e fec ). Pe f  a a e e ea c    c de  e  a  
a a e e ea c  d e  , a  e   e a e   de c  f 
a c a  e e e ce  (P e , 2006). T c  de c  a  f  a e a ced 
de a d  f e c e  f a a c a  e e e ce , de c b    f  a d 
c e a   (P e , 2006). I  e ca e f e fec ,  a  e   
be e  de a d de  e e e ce  a d e ce  f e  e fec , a  de a d  
a  ca  be eac ed  a a a e ca e ea  e e  e  e fec   
ada e  a ada e  e e  e ce  ed  e e f, e ,  c a  e c . 
M  
Pa c a  
Pa c a  e e  de ad a e de  (4 fe a e, 2 a e)  e U e  
H  Sc a  P a , a ed 18  21 ea  d. Pa c a  c ded  f e e , ee 
, a d e e , a d  c d  e a da   c  c e  ad a e  
be ee   a d 12  c e  (M =7).   
P c  
Af e  ece  IRB a a , e D ec  f H  a d M d a  Sc a  e  a 
c a  e a   a  c e  UHS de . I e e ed de  c ac ed e e ea c e   
c ed e a  e e .  I e e  e e c ed, ea  a  a  a c a  e e a ed e 
a e e   e a e de , c  e ed c e c  ac  e e  (W a , 
2018). T  c e c  a  f  a  c ea ed ea e  a a  a d c a  a c a  
e e  (W a , 2018). Add a , c ed e e  a  e ea c e   a  e 
c e  e  a  c d be ed  a e  f a  e a  d  a c a   
a ea e  a   de e  a  e e  d e  e fac  a  e ea c e  ca  
de e e e ee  c a f ca  a d e a a  a  eeded (W a , 2018). D e  
e e  ef a e a c a ed  a  de ad a e e , f a   de  
e e e ce   e fec  eed  be c ec ed a d a a ed a  c  a  b e e 
a  e  a  c  de a  a  b e. T  a  e d, a c ed e e  f a  de   
a  de a  a a ab e  e   a  ea  c a ab e f , c   dea  f  
S d  2 ( ee A e d  C).  
A  e e  e e c d c ed a Z   e e  f 2020-2021. P   e 
e e , a c a  e e e  a c  f e c e  f   e a e a d ee  f  e  
e a  ec d  ( ee A e d  D). T e , c e  a  b a ed e ba  a  e be  f e 
e e   e e e e  e ba  e a  e e ea c  ce , a c a  
e ec a , a d a c a   bef e a  f  c ea  c e  f  e a c a   b  
be ec ded a d  be c ded  S d  2. I e e  a ed f  12  39 e   e  (M 
= 21 e ) a d e e a d - ec ded (  a c a  c e ) a d a c bed, e   
36 a e  f e- aced e . T  e e c f de a , a c a  e e a ed a be  
acc d   e de   c  e  e e  cc ed, a d a  ec d  e e de e ed f  
b  e a  de ce  a d Z  ce a c  a  c e ed. T a c  e e ed  
a a d ec ed f e  a USB f a  d e de ed e    e. T e f e a   
e ed  a a d ec ed e a  a   - b c ace   f e  ec  e 
c e  f e e e .  
Da a A a  
 I e e  e e a a ed  e a c a a , c   a e d f a a  ed  
de f , a a e, a d e  e e   a e  da a e  (B a  & C a e, 2006). T e e  ca e 
e  a  ab  e da a e , de c b  a c  a e  a  e a e   e e  
ed b  e ea c e , e eb  d  a ea  f a  a d de c b  e da a  de a  
e a  a  f  dee e  e e a  f a   de f ed (B a  & C a e, 2006). T e 
a  be ef  f  f  f a a    f e b . S ce  d e   a e  be ed  a  
a c a  e e ca  f a e , e a c a a  ca  be a ed  a a e  f a , c d  
a  d c e a ac   c d   a ded c e a ac  (B a  & C a e, 2006). I  e c e  
f  d , e a c a a  a  c d c ed f  a e ded c e a ac , c d   
e e  e ec f c e ea c  e  f   de  a e e e e c  e fec  
(B a  & C a e, 2006). T   f  f a a  d e   a  e  de a ed 
de c  f e da a e a ,  de  a dee e  a a  f e a ec  f e e  ( .e., 
e fec ), e eb  a   dea  f  ec f ca  e a    de  a e 
e e e c  e fec  (B a  & C a e, 2006).  
 T e a c a a  c  f  e .  T e f  e    fa a e e e f  e 
da a e  (B a  & C a e, 2006). T  d  , e e ea c e  a c bed e e e  a d ead 
 e  e e , a  e  e a d  c a e  a  e da a e . S e  
   e e a e a  c de , c d  e a ca  f  e e  a d e e a  fea e  (B a  
& C a e, 2006).  T e e ea c e  f  ed e a c  a d a ed a ec f c c  f  
e  ed c a e  (e. .,  b e f  e  f e e /e ec a , eac  
f  de c  f e fec c be a ) bef e e- ead  e a c  a d  
e a e  f e de f ed c a e . T e d e   c d c  a e a c a a    
de e  e a  e e  a d a e  da a e e a   eac  (B a  & C a e, 2006). I   e , 
e e ea c e  ed e  e ab ed a ec  f e fec  ( .e., e f- e ed, e -
e ed, a d c a  e c bed ce ; ada e a d a ada e effec ), a  e  
c ce  (B e , 2019), de f  f a d  e c e  e e  e e  a  a e a ed 
 e d e , e  c  e de ce f  e c ec   e f  f a c a  
e . T e f  e  f e a c a a    e e  e de f ed e e , de e  f 
e  a e e e e a e f e da a e ; e f f  e  e  def  a d a  e e e  b  
ef  a   add e ed  eac  (B a  & C a e, 2006). T e f  a d f f  e  e e 
c d c ed  c b a ,  e e  de f ed e e  be  e e ed  e e a  
e  e a ed d ec   e fec  a d  ec f   e  d d. T e  a d f a  e  f 
e a c a a    e  e  f d ,  c e  a d de a ed e a e  f  
a c a    e a a  a d c c  e  (B a  & C a e, 2006).  T e e  
f   d  a e e e ed  e f  ec . 
R  
W e  a ed ab  e  e e e ce   e fec , U e  H  Sc a  
e e e ce  ce e ed   e e : e  e ce  f e ce f e  e fec  a d 
e effec  a  e fec  ad  e  e . 
S c   P c  
A  U e  H  Sc a  e a ed e  e e e ce , e  e ded  f c   e 
ce  f e  e fec , de c b  e ea   fac  a  ed  e  fee  a   
e  ad  ac e e a  a da d f e f a ce. T e ce  a  de  de f ed a ea  
 a   e d e  f e fec  de c bed b  He  a d F e  (1991): e f- e ed, 
e - e ed, a d c a  e c bed e fec . Se f- e ed e fec  ( .e., 
e fec c be a  a  a e a ed b  a de e  ac e e e  e a   a da d  
f  cce ; C  e . a ., 2018) a  a c a  e  a  UHS de ,  e ded  
de f  e  e a   a da d  f  e f a ce a  e  f e  e fec . 
S de  e e  a  ee ed  c c de  e d e  f c a  e c bed 
e fec   e fec  ed  e e ce ed e ec a  f e fec  f  e  
(C  e . a ., 2018)   a  de  e ce  f e ec a  a d a da d  f  e f a ce 
e d b  e  c e e ca ed e   e a e  e fec c be a . F a , de  
e ce ed e e f a ce f e   e a , b  c e  a d e , a  a 
a  f  e  e fec c e f a ce, a   e d e  f e - e ed 
e fec   c  a  d d a  e fec c be a  a e ed  e e e  f 
e f a ce e  e ce e e  a  ac e  (C  e . a ., 2018).  
H  de  e ce ed e e e  a  fee   affec ed b  e c a ac e c  f 
e f- e ed e fec , de f  e   e a   a da d  a d de e  d  e  
a  e a  a  be d e  e fec c be a . W e  d c  e fec c 
e de c e , a c a  e ded  de f  e   a da d   be  a ed. F  e a e, 
e de  e ed a  e  fe  e  c e  eed  be e be  I ca  b  a e  
(P2), e a e  e ed e  a e a  a eed  d ce  a   acce ab e b  
  a da d  (P1). T e e f- e ed a e f  a c a  e fec c be a   
e de   a  e  de f ed e   a da d  a  be  e  a  e  e e  (P1). 
T e de e  ac e e e  e a   a da d  f  e f a ce  e   e c ce  f 
e f- e ed e fec , d ca  a    e ce f e fec c be a  f  
de   UHS.  
C e   e c a ac e c  f c a  e c bed e fec  (C  e . a ., 
2018),  de  f e e  de f ed e e  a d e ec a  f  e a   
e f  e  a d ac e e  a a e  f a  a  a  f  e  e fec . Pa c a  
d ec  c ed c a ac e c  f e UHS a  a  e  fe  d ed e  f  e 
e e a  de  b d  a  ETSU. F  e a e, Pa c a  6 cc c  a ed  
de  e e e  a  G ade , b  be d a , e e ;  e e , e  f e  
e a ed a  e a e  d  e ea c , e a e  e a e , e a e  a e  a  
c ed  , e eed  d  , e eed  be ed  . T e e  a e e  d   c  
e a d a  a  f be  a   de .  Acc d   a c a , e e e ec a  
ead e    a de  a  e  e a  d a e e e, beca e e  [  
de ] fee  e e  a  a e  beca e f a e ce ed e ec a  f   de  
 be be e  e f e .  (P2). F  e a c a , e e  e e  e ec a  a  e e  ab e, 
e, e a  c e e c e  f d   c a e  ca ed e   a  fee  e a a e  
 a ee , e  a d  a d , a d I d   f I , e, e  
a e e  e e  a  e  be e ed a  I    be  (P3). He e, e c a  d e  
ac e e e ed f  e e ec a  a  de   b  ac e e a d a a  a ce a  
e e  f e f a ce, e   de  fee  a   e   c a  be   
ee  e a da d , e e  f e  d   e a  e ce e e e e  a  eac  . I  
add   fee  a e e  ac e e e fec  d e  e d ec  e e e  f be  a  
 de , Pa c a  1 e ed a  I  e e a e a  f e  e ec a   
 b d  e e ,  a e,  , ed e e   c  e ce be d e 
 f a  c  [  c  c e] a e   d ,  a e d e e ea c ,  a e 
e  ed  e  e e e e ed ,  a e bec e e - ded d d a , 
c   e    a da d   f  , ec f ca , I  e e e  be a e -
ded d d a   ea e  f   a    f  a  f e  de .  T e e de  
e e  e  a  e f e ce  f e fec  e ed f  e  a  
e f,   e c  a d c  e ec a  a d a da d  f  de  ac e e e .  
I  add   fee  e e f  e e e e s f e UHS a , a c a  
a  fe  a  c  e e  ee  e a da d  f e f a ce ac e ed b  b  c e  a d 
e   de , c  a   e c a ac e c  f e - e ed e fec  
( .e., e fec c be a  e ac ed  de   ac e e e a e e e  f e f a ce a  e 
e ce e  e  a  ac e ; C  e . a ., 2018). F  e a e, Pa c a  4 a d a  be   
e  a   e    d  be e  a d  a de  a  beca e e 
a d a  f e e   e a  a , e   ab e a d be d, e e a a , I  
a a  a a ed e  I  a   e , e e e, a  e  d  a  I  a e ea  
a d  a d ded ca ed,  d ca  a   de  a  fee  e e  ac e e e 
beca e e  e ce e e   de  a  d  a . T  a  ec ed b  Pa c a  5, 
 a ed a    a   ee  a e bab  d  e  e  beca e e e a   
a   a  a d   fee  e  a e  ee    a .  I  add   fee  a 
e e  ee    e   ee , UHS de  e ce ed a  e ec a   d 
e  e  a da d  f  e f a ce d e  e e ac  ef  be d  f  a  
c a e  a d e  de  (P3). N   d d de  fee  a e e  be e fec   de  e 
  e a da d  f e   de , b  e  a  fe   e e f  e  fe  
a  e , e ec a  f e fe  ad a   c e  e . A  e a c a  
e a ed e e a  a  e e ea   a  a d e  a e e a  e ec a  a d a 
a da d a  e e e  de  ed   (P3). T e e e de  fe   a a  e 
a e e e  f e f a ce a  e  e ce ed e  ac e  b   e e e  a d  e a  
  e  e a  f d  e - e ed e fec , a  de  a e e a   
e fec c be a   a  eff   ee    e e e  f ac e e e  a  e  e ce e 
e  e e b a  (C  e . a ., 2018).  
 T  de  de f ed fee  e e f  e  e a  a da d , e  
a  e ec a , a d e  e ce  f e e f a ce f e   e a e  
e fec c be a , e  d d  e ce e eac  ce f e fec  a  e a  
ac f . S ec f ca , e  de  fe  a  e a da d  a d e ec a  a c a ed 
 be  a   de  ac ed e  be a , e  e ed e   a da d  a  
e a  e f e a   e  e e e ce f e fec .  
W e e  ac ed ed a  e  e a  a da d  f e  e ceed a   e ed f 
e , de  fe  a  e e e a  a  a d e e e e  aced  e e e  
a  e  a  e e ec a  a  e  a e f  e . F  e a e, e a c a  a d 
a  I bab   e e e  e f a  e  e e   e  (P5), e a e  
a d a  e  c e  a e , e  a    be e fec  a e  a   be  ab e  
c e e e  a d e   d e a d   , a d  bab ,  , e  a f e ade 
beca e I d  a  e c ec  b e  (P4). Re a d  e e ec a  f e  c e e, 
e e e a  c e  a  de  a  a  e e  d d fee  a  added e e f  e 
 a , e  e ec a  a e '  a  e f  beca e I a ead  d e f  a 
a da d a  ea  a   a  e e e  a  e  f   (P1) a d  f a  
e e a    e   e e b  e f,  a  c  f  e a  (P5). T  
a ce a  f e  ed e  Pa c a  6 d c ed c  a da d  ca ed e  e  
c ce , a  a  '  a  I'  e ed ab  ee    a da d  a  I a  
e  a  a da d ,   d e '  affec  e a e  bef e c a f , I  
  ee  e e  e ec a  a   e  f  e f  def e , f  e a  ea , c  e 
e  a  ee  e a da d  e  f  b  e a .  T  e a   a  
ed  e a  a da d  e  e e ec a  f e  d ca e  a  e de  a e 
affec ed b  a  ee ce  f e fec , e  e ce e e f- e ed e fec  a  
a  e ea e  f e ce e  e  e .  
 
E c   P c  
 W e  d c  e  e e e ce   e fec ,  de  a  ed 
e a  effec  a  e  e fec c e de c e  ad  e  e . T e e effec  a ea   
c c de    e ca e e  f effec  f d  a ada e e fec  - 
e fec c e de c e  be  ed  a d e a e c e e ce  a d c  a c a ed 
 e e a e be a  a d effec  (S ade & O e , 1998).  
F , a c a  e a ed  e e ec a  f e  c e e ed  
e fec c e de c e  a  e  e ce ed a  a f   e a . A  Pa c a  1 de c bed 
e e e  a c a ed  be   e  a , e  e a ed a  e e e e  
ca  a e de e a  ac   de ;  e  c a f ed a , f e fee  e e e fa e   
f e e ec a , a  ca  ca e   be a  f . Sad, de e ed, a  a  e e , 
e  c ca . I  ca     a da  ace, f e d  ee  e e ec a  (P1). I  add , 
de  e fec c e de c e  e e  e fe ed  e  ab   c e e 
a e ; Pa c a  4 a d a  be  a e fec  ca  b  e e  a d a e e 
d ead ce a  c e ,  e a e  e a ed a  e  e fec  ca ed e   
d ead  ec  beca e  a  I    a     a e  a  d a   ca  be  
 e-c  a d f a  (P3). T  e e  a  a  ec ed b  a c a  6,  
be e ed a  a  f e e [ e fec ], e f c ded, fee  e e  d  e e  
c ec  , I a  be ed  I a   a   d  e , b  e e'  a ed e  d  
e  de f  c  a d I d ' - I'  ed, I a    ee , b  I a eed  d  
 a d I'    d   , ead  d    10 e  a d   ee , I   
 e d a   a d I'    d   .  T e e a e ac  f e fec   
c e  a  e e  ead de   c a a e  a d e e  e  fee  f  a e  
 c e e a  a e   e  a da d . A  Pa c a  6 a e , I'  a a e  
e d  c  e d   , b  I'  e, e  I a  , I'    d   , b  I 
d '  a   a  , I d  a   a e   e e a d d    ,  ca  a e e a 
c a a  e a .   
F e e,   ac e e e  e a  a da d  ca  e e  a e de e a  
effec   de  e a  a e , a   be  ab e  ac e e e a da d  e  a e e  f  
e e e  f e  ead   fee  f d a e   e  e f a ce, e e  f e  a e 
e f ed e .  A  Pa c a  3 a ed, F  e,  a a  a d f a fee  f f a  a  
e fac  a   e e    be e fec  e e   I a    be, a d e,  a  I  
e e    eac  a  a da d. L e, d a e , I e ,  e f, e e   I  
d  e be  a  I ca , I   d a ed  e e d e .  S de  e fec c 
e de c e  ca ed e   fee   d  a  e  a e   ac e e e  a da d  a  e  
a d e a  e . I  de c b  e e e  a a  e    a da d , Pa c a  
6 ed e d c ;   a c a  e  c ed  de c be e effec  f a  eff  a  
e  a  ca  ea  a d de   e  e,  f  e da ,  f  e ee  (P6). T , 
e e a e effec  f de  e fec c e de c e  ca  ac  b  e  fee  a d 
ac  a d  c e  a d e  e a  e a  a e ;  ee  c e   S ade 
a d O e  (1998) c a ac e a  f a ada e e fec  a  a f  f e fec  a  
a  a  e a  e a e ac   e a ec  f a  d d a  fe.  
A  d ca ed  e e a e e ,  de  a  e e e ce e a e 
effec  f  e  e a e e   e fec c be a , a  e ed  e 
e ec a  f e  c e e. T e  e fec  ca ed de   e e e ce fee  f 
d ead e a d  e  c e , c a a , a d e e a e e a  a e , 
e a e  affec  e  e   a  a  a  e   a ada e effec  a   
ada e effec . I  fac , e ac  f de f ab e e effec  f e fec   de  
e  d ca e  a  e a  de   f e fec   e  acade c   e a  e 
a f  a  be ef c a .  
S  2 S a  
 H  de  de c  f e  e fec  a ed  e e  
e ab ed ce  f e fec : e f- e ed, c a  e c bed, a d e - e ed (C  
e . a ., 2018). S de  fe  e e f  e   a da d  a  e  a  e e ec a  f e 
 a  a d  e  e ce ed e  a  e f   e a e  e fec c 
be a   de   ac e e a d a a  a ce a  e e  f cce . T  de  fe  
e e f  a  ee f e e ce , e  de f ed e  e a  a da d  a  be  e  
ac f   e  e . H e e , de e  e ce ,  de  c  d c ed 
e e a e effec  e  e e e ced f  e e fec c be a  e  e a ed   ee  
e a da d  f e a , d ca  a  e a  de  e ce  a d e  ed ea  
a e e  a ed. Add a , e de  de f ed e a e ac  f e  
e fec , e  d d  d c  a  e  effec , ea  a  e  e fec c 
be a  c d be d  de  e a  a  d.  
D c  
T  e  c ed f a - a  ed e d de . I  S d  O e, a a e 
e d  e e a ed  e a e e d ffe e ce  be ee   a d -  de , 
ec f ca   de e e f d ffe e ce  e ed  e  e e e ce  f e  d e, 
e fec , a d e a ed a ab e  f acade c a d c a  c e e e , de - de  
a , a d de  c a  . T   d ffe e ce  e e f d  de  e e  f 
e  d e,  a d -  de  d ffe ed   a ec  f e fec : 
compulsiveness a d contingent self-esteem. T e e d ffe e ce  ed a dee e  e a a  f 
 de  e e e ce   e fec   S d  2, c  ed a a e ea   
a  a e de a ed de a d  f   de  de a d a d e e e ce 
e fec .  
O e a , S d  1 e ea ed a   a d -  de  a  ETSU a e e a  
a  d ffe e   e  f e  e e e ce   e  d e a d acade c a d c a  
c e . B   f de  e e e ced e a e   e e  f e  d e 
(mUHS = 71.52, m e e a  = 66.09), fa   e a e a  C a ce (1985) de f ed a  
f e e  fee  f e  d e a d d ca  a  de  a  ETSU, e a d e  f 
 a , a e e e e c   e e  f e  d e. T e a e  be ee  
 a d -  de  e e  f e  d e a e c e   Lee e  a .  
(2020)  d , c  f d a   de  e e e ced e e  d e a  d d 
de   e e e a  a ; e e , e e e  be   a e e e e  a e  
e e   e de  c e   acade c a d c a  c e e e . B   f 
de  e e e ced e  e e  f c  c c e  (mUHS = 5.37, m e e a  = 4.86) a  a 
de e f  c a  cce  (mUHS = 2.38, m e e a  = 2.64). I  add , e  d e a  
f ca  c e a ed  c  c c e e  (r = .50, p < .001) b   de e f  c a  
cce  (r = .14, p = .35). Re a d e  f e  a   a   a   , de   
a ed  d  e   c  a  ee   ffe  f  a e ce  a  e     d 
e . 
A  e  e ea c  a  f d a  de  e ce e c a  e ac   be a  
a  a  f e  e  e e e ce (Ya ed a  e  a ., 2008), de  a  ETSU a ea ed 
 be e c ce ed  d  e   c  a d b a  e  de ee  a   be  
a   e a   c a  ac e . A  a e a  e   a  a e a e c a  e  
a d a ea e  f c   c  c a  e e  c  a   e e  (ETSU U e  P f e), 
ETSU a  a ac  de   a e e e a  e f c ed  e  acade c cce  e a d e  
f  a  e de   a e e e e ed  c a  ac e  a d c ec  a e 
a ac ed  a e  f a  c  ea b  c  a  e U e  f Te e ee  K e. 
H e e , e e  f  d  e  a  de   a   d  e   e  c a e  a  
fee  de e  e  e  d  ac e e; e  a  e e a e  f e e a e ce f e  
d e a e a   a  70% (Ma e  & C a ce, 1985 a  c ed b  G a , 2007),   
 a  b   f de  c ed  e a e f f e e  e e e c   
e e , e ec a  f  de  a  a  acade ca  f c ed e . 
H e e , S d  1 did c e  d ffe e ce  be ee   a d -  de  
e e e ce   e fec . G e  e  e ab ed c ec  be ee  e  
d e a d e fec  (D d , 2014; T  e . a ., 2000),  d ffe e ce a  
a ea ed ; e e , a  e a a  f e  c ce  a  e  e a   
d ffe e ce  e e ed  a c a  e e e ce  f e fec  b   e  d e.  
W e e  d e efe   de  fee  f f a d e ce a d a  ab   
e a e e  cce  (C a ce & I e , 1978), e fec   c a ac e ed b    
ac e e  a da d  (F  e . a ., 1990; He  e . a ., 1989). T  ea  a  e b  
 fe  a  e  d d  de e e e  cce e ,  de  e e e ced  e ce  
f f a d  add   fee  a  c ea ed e e  e f . T e d ffe e ce   a d 
-  de  e e  f e fec  a  f ca , d ca  a  a  be  a  
 de  a   d ca e f a  c ea ed e d  e e e ce e  d e,  
a  a c a ed  e e a   e e e ce e  e e  f ce a  a ec  f e fec .  
I e e , e fec  a  c e a ed  d ffe e  d e  f e fec  f  
e d ffe e   f de .  N -  de   e e e ced e  d e e e 
e e   fee  a  e  e fec c e de c e  e e ed a  e   a e  (r = 
.55, p < .01) a d a eed  be ad ed (r = .59, p < .01); e e ,  de   
e e e ced e  d e fe  a  e  e fec  a  a  e de   e  e  
 a e  (r = .70, p < .001), e  eed f  ad a  (r = .41, p < .05), b  e  e f- e ed 
c e  e f-e ee  a  inversely e a ed  e  d e (r = -.47, p < .05). C e  
e f-e ee   a d e  f e fec  a  e ca a e   de  e f-   ed  
e  cce   a  (R ce & P e e , 2002); f   de , e e fee  e 
f a d e  a e e  e   fee  a  e  ac e e e   a de e  fac   e  e f-
e ee , b  a  a defe e ec a  f  de   a  e e e  c e e a . 
F  e   e c e e  a , fee  f a d e   de e  f a e ad 
 a c a    e  e ce ed e f-e ee  a d ac e e e . I  c b a , e e 
e  e  a  e  e  cc   e c e  f  de  e e e ce  
f e fec . 
S d  2 f d a  a e  c  f  de  e fec   a  de   
a e a ac ed   a  a  a ead  be e e e c  e fec c e de c e . T  
 de  c  d c ed e e fec  e  e e e ced a  d e  e 
e ec a  a d a da d  f e  a , e  e ce ed e  e a  a da d  a  
a  a ea e  ac   e  e f e fec c be a  a  e  a  
e ec a . T  e a  e e  c e   a  e  e ea c e  a e de f ed 
a  e f- e ed e fec   e    a da d  f e f a ce (He  & F e , 1991).  
T e a ce a  de  aced  e  e f- e ed e fec  d ca e  a   
de  a  a e bee  e e e c  e fec  bef e  e  c e e. T e 
a  e ec a  a d e e e  ee    e e f a ce f c e  a d e  
 de  e  e a e a ed e a ead  e e  be a , a  de  e a  fee  
b  c a  c a ed  e  -ac e  ee  a d a e e  cceed  f a fea  f 
fa  e a da d   c a ac e c  a  a e e  bee  a c a ed  de   
 a  (S e  Ne e e , 2004).   
De e e  a e  a  e fec  ca  a e b  e a d e a e effec  
(S ade & O e , 1998), de    e  f c ed e   e e a e effec  f e  
e fec , c  ee  c e   maladaptive,  e c, e fec .  T  e 
f e fec   ed  a fea  f fa e a d e a e c e e ce , a d UHS de   
 e  de f ed e a e c e e ce  c  a  be  e ed f  e a   be  
c de ed  a  d a  e   de .  T , e e de  fe  a  e  
e fec c e de c e  d d  e e  e  e  d ce e  a  , b  ead 
e e a  e fe e ce   e a c a  ed a  e  e fec  ade ec  e 
d ff c   ed e   c a a e. 
I  a  ee  a  a  a -ac e   f de  d  e ce e 
e fec  a  ada e, e  a  c a  a e c ce a ed ada e e fec  a  a 
f c   b  - a   a d a a  e  a .  T e e c a ac e c  a e e  
 be e ec ed   de , a d deed e  e ea c   e dea f b  f  
f e fec    a  (C  e  a ., 2018).  H e e , e de    e  
c ed e e e e  f e H  C e e e f a  e  a   e f  e  a d  
d ce e ce e  ; eac  de  fe  a  e c ea ed ad, e  e ec a , a d 
e e ce f e   de   e UHS a  e e ff c e    e   d  e  
be  . S de  e e a ead    ac e e e a da d  f e  c e e a d fe  
a  e fec c e de c e   e ed  add add a  e e. T , a  e a  e 
a  f e fec  e e e ad ed b  e a  a ead  e e   e UHS 
a . 
A e a  a   S d  O e  e e a e  a  e ce a e f U e  
H  Sc a  e e e ed  e a e. T e e a e ca  a a e  100 UHS 
de  a  ETSU, ea  a  e a e e e e ed  a d a a e  f a  UHS 
de . I  S d  T , a a c a  a   e e f- e ec  a e f e da a c ec  
ce . I e e ed a c a  c e  c ac  e e ea c e , d ca  a  e e c d be 
e  e ab  e d d a  a  a ed e   a c a e. F  e a e, 
e fec  c d be a c a  b e a c f  e e a c a   e  c d   a  
a fe  U e  H  Sc a . A  c ,   b e a  e e de  a e  
e e e a e f  de  e e e ce   e fec . W  a   d, e e 
f  e  a    e e a e e e e e ce  f  de  b  a e   de a  
dea f  e e de  a e e e e c  e fec . 
G e  e c e c e  be ee  Lee e . a .  (2020) f d  e a d  e d ffe e ce  
be ee   a d -  de  e e  f e  d e a d e c e  e  
e , f e e ea c  d e a e e e a  e e e ce  f e   be e  de a d 
e  e a  a e  a d d ffe e ce  a d e  a  affec  e . I  add , f e e ea c  
c d e e e effec  f e fec  e ; e ea c e  a  a   f e  
be e e a e effec  a  a c a    e  e c e ed,  ec f ca  add e  
e a  e effec   a  a e   ea   e e e  e e  f   a .  
Re a d e , e e  c   be ea ed ab  e fec c e de c e    a .  
S a  
 G e  e e  e ab ed d ffe e ce  be ee   a d -  de , 
 e  e a ed e   e e e ce   e  f e  e e  f e fec , 
e  d e, a d e a   e  de  (e. ., de - de  a , acade c 
a d c a  c e e e , a d de  c a  ).  T e , e e  e ed  
de  e e e ce   e fec   de e e  ce  a d effec . 
 S d  O e a a e  e a ed e e e e ce  f  a d -  de   
de e e  e  a  d ffe ed. S de  e e f d   d ffe  f ca   
e  e e  f e  d e a d acade c a d c a  c e e e ,  b  
a  f e e  e e e c  fee  f f a d e ce a d e  c  c c e e  
a  ecede ce e  e  de e f  c a  cce . H e e ,  a d -  de  
d d d ffe  f ca    a ec  f e fec  ( .e., compulsiveness a d contingent self-
esteem),   de  e e e c  eac  a  e  e e  a  e  -  ee .  
 T e e d ffe e ce  ed S d  T , c  a a e  e a ed  de  
e e e ce   e fec   de   be e  de a d a    de  e ed 
e e e  e e  f e fec . T e a c a a  e ea ed a  e ce f de  
e fec  a  e e a  a c b a  f e  e a  a da d , e e ec a  f e 
 c e e, a d e  e ce  f e e e  f e f a ce f e   de , 
a   e e  e ab ed ce  f e fec   e f- e ed, c a  
e c bed, a d e - e ed, e ec e . S de  e e a  e ce ed e  e fec  a  
a  e a e effec   e  e , d ca  a  de  e  e e  f e fec  a e 
e a  e   f a eed  a d fa   ee  e e ec a  f e e e  a d e  
a e  a    f e c e .  
 T e e f d  d ca e a    d   de  e e e ce e  e e  f 
e fec  a  e  -  c e a , b  a  a   c d be d e  e a da d  
e d b  e a  a d de  de e  ee  e . G e  a  de  e ce ed e  
e fec   a e e a  e a e effec   e  e , e e f d  c d be a  
 f a d f   a  a  ETSU ee   be e  e  de  a  f fe, 
ec f ca  e e  de e ed G ba  C e  Sc a  a  a   e ac  e UHS 
a , b  a    c  e e  ac e e a ce a  a da d f e f a ce 
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